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Balanstriningsplatser och tillgingliga sittmiljoer for idldre

Botkyrka ska vara en kommun dér det dr létt att leva ett aktivt och sjdlvstindigt liv — dven som
dldre. En viktig del i detta dr att vara utemiljoer ar tillgéngliga, trygga och uppmuntrar till
rorelse och gemenskap.

Fysisk aktivitet, sirskilt balanstrianing, dr avgérande for att forebygga fallolyckor och stirka
dldres sjdlvstindighet. Samtidigt saknas idag enkla, tillgéingliga platser i utemiljon dar dldre kan
trdna balans och rorelse.

I flera kommuner har man darfor utvecklat sarskilda balanstrianingsplatser for dldre,
utformade som enklare utegym eller “lekparker” anpassade for personer 65+. Dessa fungerar
bade som friskvard och som sociala motesplatser.

Liberalerna vill att Botkyrka utvecklar denna typ av losningar — inte minst i Tullinge, dér
ndrheten till natur och promenadstrdk ger goda forutséttningar.

Samtidigt finns ett tydligt behov av fler tillgéngliga sittplatser i vara utemiljoer. For manga éldre
ar mojligheten att vila avgdrande for att kunna vistas utomhus ldngre stunder. Bénkar med rygg-
och armstdd gor stor skillnad for tryggheten.

Vid Tullinge strand, ett av kommunens mest uppskattade omraden, finns idag brister 1 detta
avseende. Har bor fler bekvima sittbénkar placeras ut, gérna i storre och mer inkluderande
utformning (t.ex. bredare modeller), sa att de fungerar for personer med olika behov. Att
utveckla tillgéngliga och hélsoframjande utemiljoer ér en viktig del av ett forebyggande arbete
och bidrar till 6kad livskvalitet for éldre, i linje med Liberalernas prioriteringar.

Vi yrkar dérfor att:

1. Att ndmnden ger forvaltningen i1 uppdrag att utreda hur tillgéngliga och
hélsofrimjande utemiljoer for dldre kan utvecklas, med sérskilt fokus pd mojligheten
till balanstriining i utemiljo.

2. Att ndmnden ger forvaltningen 1 uppdrag att initiera samverkan med berorda
nimnder, sisom kultur- och fritidsndmnden samt samhéllsbyggnadsnamnden, for att
mojliggdra etablering av balanstriningsplatser for dldre (65+).

3. Att ndmnden verkar for att behovet av fler sittbinkar med rygg- och armstod i
utemiljoer lyfts och beaktas i den kommunovergripande planeringen.

4. Att ndmnden sarskilt lyfter behovet av forbittrade sittmiljoer vid Tullinge strand,
inklusive fler bekvima och tillgdngliga sittbankar.

5. Att ndmnden ger forvaltningen i uppdrag att dterrapportera vilka atgérder som kan
genomforas samt hur samverkan med andra ndmnder kan ske.
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